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Teilnahmegebühren  

Anmeldung bis 31.12.2017:
Mitglieder & Schüler: 95 Euro / Nichtmitglieder: 110 Euro
Anmeldung bis 31.03.2018:
Mitglieder & Schüler: 105 Euro / Nichtmitglieder: 120 Euro
Anmeldung bis 31.05.2018 und am Veranstaltungstag:
Mitglieder & Schüler: 125 Euro / Nichtmitglieder: 135 Euro

Die Teilnahmegebühr beinhaltet:
• Teilnahme an allen Plenarveranstaltungen
• Teilnahme an den Workshops
• Handout
• Pausenverpflegung und warmes Mittagessen

Workshop „MDT und Schulter“ am Sonntag 17.06.2018:
Mitglieder & Schüler: 55 Euro / Nichtmitglieder: 65 Euro.

Anmeldungen

Anmeldungen können nur online unter www.mckenzie.de 
über das Internet-Formular vorgenommen werden. 
Die Zahlung der Teilnahmegebühr ist per Vorkasse oder 
Rechnung möglich. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten 
Sie unmittelbar eine Anmeldebestätigung per E-Mail. 
Nach Zahlungseingang geht Ihnen das Ticket für die 
Veranstaltung zu. Die Anmeldung ist verbindlich, und die 
Eintrittskarten sind nicht übertragbar. Bei Stornierung 
der Teilnahme bis zum 30. April 2018 wird eine Bearbei-
tungsgebühr von 30 Euro pro Anmeldung berechnet. Da-
nach entspricht die Stornogebühr der Teilnahmegebühr. 
Stornierungen sind nur schriftlich per E-Mail möglich.

Veranstaltungsort:  

PhysioCum Laude e.K.
Custodisstraße 3 – 17, 50679 Köln

Weitere Informationen:

Programm und Anmeldung: www.mckenzie.de

Ein herzliches Dankeschön:

International MDT  
Research Foundation Deutschland e.V.
www.mdtforschung.de

 



Symposium 2018 Programm

„Herausforderungen meistern“

In unserer Arbeit als Therapeutinnen und  
Therapeuten heißt es täglich „Herausforderungen 
erkennen und annehmen“.
Das gilt nicht nur physio-fachlich, sondern auch  
in Bezug auf Kommunikation und Berufspolitik.

Das 6. McKenzie Symposium in Köln zeigt  
Potentiale auf, wo und wie McKenzie-Ausgebildete 
diese Herausforderungen meistern können.

Ziele des Symposiums

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Symposiums :

• Kennen den aktuellen Wissensstand zu
	 Pathophysiologie, Prognose und Therapie- 
	 möglichkeiten von Radikulopathien

• Können MDT bei Patienten mit Radikulopathien
	 effektiv einsetzen

• Können Beschwerden an den ‚kleinen‘ peripheren
	 Gelenken mittels MDT klassifizieren
	 und ein sinnvolles Management definieren

• Haben ein besseres Verständnis der 
	 Differentialdiagnostik Wirbelsäule/Gelenke

• Kennen Strategien, um chronische Patienten
	 zu Aktivität zu ermutigen

• Können Rückenpatienten bei der Rückkehr
	 zu Aktivität und Sport unterstützen

• Können sich dank MDT im berufspolitischen
	 Kontext positionieren

Wir freuen uns auf wertvolle Begegnungen  
und interessante Diskussionen in Köln!
Das Team des McKenzie Instituts D | CH | A

Workshops

Thema | Referenten

9.00 Begrüßung
Mathias Rosenbaum

Radikulopathien

Moderation Mathias Rosenbaum

9.10 Prolaps: Was nun?
Aus Sicht des Chirurgen
Dr. Frieder Cortbus

9.40 Radikulopathien und MDT
Christian Garlich

10.10 Diskussion

10.20 Pause

10.50 – 11.50
12.00 – 13.00

Workshops 1 – 4
Workshops 1 – 4

13.00 Pause

14.15 – 15.15
15.30 – 16.30

Workshops 1 – 4
Workshops 1 – 4

16.30 Pause

MDT hat Zukunft

Moderation Jörg Schellbach

16.45 Blankoverordnung und Direktzugang.
Chancen und Herausforderungen für  
MDT Therapeuten
Arne Vielitz

17.15 Abschlussdiskussion
Jörg Schellbach

Workshops
Es finden alle Workshops jeweils parallel statt.
So können nacheinander alle besucht werden.

Workshop 1 Spielt die Größe eine Rolle?
MDT und kleine Gelenke
Reto Genucchi | Christian Garlich

Workshop 2 Die EXPOSS-Studie.
Clear the Spine first – aber wie?
Georg Supp | Max Maier-Lenz

Workshop 3 Motiviert Vertrauen.
Patienten mit Vermeidungsver- 
halten ins Bewegen zurück führen.
Norbert Hindenberg

Workshop 4 Return to Activity für 
Rückenpatienten. 
Ein funktionsbasierter 
Algorithmus
Wolfgang Schoch | Bernd Steinhoff

Weitere Veranstaltungen:
Sonntag, 17. Juni 2018 von 9.00 – 13.30 Uhr
Workshop: „MDT und Schulter“
In den Räumen von PhysioCum Laude, Köln.
Anmeldungen online unter www.mckenzie.de 
über das Internet-Formular.

Änderungen:
Der Veranstalter behält sich Programm- 
änderungen, Verlegung oder Absage der  
Veranstaltungen aus dringendem Anlass vor.


